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 مقدمه 

و جهانی در برابر مقاومت    با هدایت سازمان جهانی بهداشت، افزایش آگاهی عمومی  (1401  آذر  3آبان تا    27-نوامبر    24تا    18)  هدف از برگزاری هفته آگاه سازی در زمینه آنتی میکروبیال ها

مت میکروبی  شود تا آگاهی و حساسیت سیاست گذاران، شاغلین حرف پزشکی و همچنین عموم مردم در زمینه افزایش مقاوباشد . در این هفته تلاش میبیال میمیکروها به داروهای آنتیمیکروب

 میکروبیال افزایش یابد.داروهای آنتینسبت به 

و به همین دلیل درمان عفونت ها بسیار سخت تر و خطر  ها به اثرات داروها مقاوم شوند  ها و همچنین انگلا، قارچهها، ویروسافتد که باکتریی آنتی میکروبیال زمانی اتفاق میمقاومت به داروها

را در پی خواهد داشت. ترکیبات آنتی میکروبیال به  بیشتری مرگ و میر بیماران و هزینه های درمانی  در نتیجه افزایش مدت زمان اقامت در بیمارستان،کند و ها نیز افزایش پیدا میگسترش بیماری

عواملی که در حال حاضر   د ویروس، ضدقارچ و ضدپروتوزآ می باشند.ها، داروهای ضروند و شامل آنتی بیوتیکها، حیوانات و گیاهان به شمار میهای انسانابزار بسیار مهم در درمان بیماری عنوان یک  

عدم دسترسی انسانها به آب آشامیدنی  و همچنین    کشاورزی،  پرورش دام، در صنعت  انسانهادر    استفاده بیش از اندازه از داروها  این عوامل شاملمتعددند.    ،منجر به بروز مقاومت میکروبی شده است

 ها شده است.و بروز مقاومت به آنتی میکروبیالبرای مصرف شخصی و استفاده در کشاورزی، اشاره کرد. این عوامل در سطح جهانی باعث بروز تهدید  سالم و بهداشتی

 برنامه، این سازمان یک 2011ش پیدا کرد. در سال آغاز و در طی سال های بعد به تدریج افزای 2(  AMRفعالیت های مرتبط با مقاومت میکروبی) 1( WHOدر سازمان جهانی بهداشت) 2001از سال 

را راه اندازی کرد. اما از مجموع   3(   GLASSسیستم پایش جهانی مقاومت میکروبی )  2014سیاستی شش ماده ای مرتبط با مقاومت میکروبی را جهت اجرا به نمایندگان منطقه ای ابلاغ و در سال  

کشور گزارش سالانه مرتبط با مقاومت    50کشور از این    40شرکت شرکت و فقط    GLASSکشور)حدود یک چهارم( در برنامه    50ن حضور داشتند تنها  کشوری که در مناطق شش گانه این سازما  194

های یش مقاومت میکروبی در کشور، گزارشاین سازمان درآمد و هم اکنون از طریق شش مرکز پا GLASSبه عضویت کمیته   2016میکروبی خود را ارسال کردند. جمهوری اسلامی ایران از ماه می 

 مربوط به مقاومت میکروبی را تهیه و ارسال می کند. 

نوامبر برگزار شود و همچنین   24تا    18برگزار شد، تصمیم گرفته شد تا مناسبت هفته آگاه سازی ازین پس همه ساله در تاریخ    FAO    ،WHOبا حضور    2020پیرو جلسه ای که در که در ماه می  

ه است و به همه داروهای آنتی میکروبیال یعنی آنتی منه داروها صرفا داروهای آنتی بوتیک نباشد. با افزایش مقاومت میکروبی به دامنه وسیع تری از داروها، تمرکز این آگاه سازی وسیعتر شددا

علل بروز مقاومت به داروهای آنتی میکروبیال و اثربخشی آنها در جامعه در زمینه پیشگیری مقاومت    افزایش آگاهی و شناخت  بیوتیک ها، داروهای ضد ویروس، ضدقارچ و ضد پروتوزآ خواهد پرداخت.

 به داروهای آنتی میکروبیال کمک شایانی خواهد بود.

 جامعه و آگاهی نسبت به آنتی بیوتیک ها 

جا و مستمر از این منبع دارویی در انسان و حیوان، باعث ظهور معضلی به نام مقاومت  اند. با این حال استفاده نابهنگ بنای پزشکی مدرن را ایفا کرده بیوتیک، این داروها نقش ساز زمان کشف آنتی

د منتقل شده و یا سبب  آگاهی نسبت به آنتی بیوتیک ها در جهت حفظ سلامت همگانی اهمیت دارد. بیمار شدن یک فرد در جامعه تاثیرگذار است و به سایر افرا  در برابر آنتی بیوتیک شده است.

های زندگی برای تامین سلامتی از جمله اهدافی است که هم در  تقای سلامت و تاکید بر اصلاح روشا فرهنگ سازی و اطلاع رسانی در راستای ارلذ  شود.و به زحمت افتادن افراد جامعه میرنجش  

 تر زندگی کنند.تر و سالمآیندگان در جهانی ایمنحاضر و هم شود تا هم نسل در سطح جهانی، با جدیت دنبال می ایران هم

و شیوع آن در خانواده و ضد میکروبی  )ضدویروس، ضدقارچ، ضدانگل( توسط یک نفر منجر به افزایش میزان مقاومت  ضد میکروبیجا از آنتی بیوتیک ها و سایر داروهای  استفاده نابهدر این خصوص  

 همه تاثیرگذار است.به دنبال آن جامعه شده و بر سلامت 

 دهند.شدند حالا جان خود را از دست می در صورتی که عوامل بیماری زای عفونی)میکروب ها( در یک جامعه مقاوم شوند، افراد جامعه به علت عفونت هایی که قبلا به سادگی درمان می

 داروهای ضد میکروب چیست؟

  ی استفاده م   اهانیو گ  واناتیو درمان عفونت ها در انسان، ح  یریشگی پ  یهستند که برا  ییداروهاشوند. اینها  میها و ضد انگل ها  ها، ضد قارچروسیها، ضد وکیوتیب یآنت  شامل  ی کروبیضد مداروهای  

 شوند.

 
1 World Health Organization (WHO) 
2 Anti-Microbial Resistant (AMR) 
3 Global Anti-Microbial Resistant Surveillance System (GLASS) 
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 مقاومت ضد میکروبی چیست؟

. در کنندیتر مها را سختو درمان عفونت دهندی به داروها پاسخ نم گریو د کنندیم رییها در طول زمان تغها و انگلقارچ  ها،روس یو ها،یکه باکتر افتدیاتفاق م  ی( زمانAMR) یکروبیمقاومت ضد م

 .دهندیم شیو مرگ را افزاابتلا شدیدتر به بیماری  ،یماریخطر گسترش ب این صورت

 شود.یم رممکنیغ ایدشوار  یا نده یها به طور فزاشوند و درمان عفونتیاثر میب یکروبیضد م یداروها  ریها و ساکیوتیب یآنت ،ییمقاومت دارو جهیدر نت

 است؟ یجهان ینگران کی یکروبیچرا مقاومت ضد م

  کند.یم دیتهد جی را یدرمان عفونت ها یما را برا ییتوانا، شده است یکروبیاند و منجر به مقاومت ضد مدست آورده ه ب یدیمقاومت جد یها سمیمقاوم به دارو که مکان یظهور و گسترش پاتوژن ها

علاوه  نامیده می شوند. این موضوع یک نگرانی عمده است زیرا یک عفونت مقاوم   "  superbugs"شوند، اغلب به عنوان  یشتر داروهای ضدمیکروبی مقاوم میهنگامی که میکروارگانیسم ها نسبت به ب

 به افراد و جامعه شود. تر باعث تحمیل هزینه های سنگین  در نتیجه شود و گسترش پیدا کند و منتقلبه دیگران ممکن است ممکن است کشنده باشد،  بر اینکه 

 کند؟ یم عیرا تسر یکروبیظهور و گسترش مقاومت ضد م  یزیچه چ

AMR  افت ی)در آب، خاک و هوا(    ستیز طیو مح  اهانیغذا، گ  وانات،یدر افراد، ح  یکروبیمقاوم به ضد م  یها  سمیدهد. ارگان یرخ م  یکیژنت  راتییتغ  قیدر طول زمان و معمولاً از طر  یعیبه طور طب 

شامل استفاده نادرست و استفاده   یکروبیمقاومت ضد م یاصل یمحرک ها .کنند تیسرا ،یوانیحبا منشاء  یی از جمله از مواد غذا وانات،یافراد و ح نیب ای گری به فرد د یتوانند از فرد یشوند. آنها میم

در مراکز مراقبت    یماریعفونت و ب  فیو کنترل ضع  یریشگیپ  ،واناتیح  یانسان و هم برا  یبهداشت هم برا  ز، یبه آب تم  یعدم دسترسهمچنین عواملی مثل  است.    یکروبیضد م  یاز حد از داروها  شیب

تواند ظهور و گسترش مقاومت ضدمیکروبی را تسریع می  قانون  یو دانش؛ و عدم اجرا  یمقرون به صرفه؛ عدم آگاه  یها   صیداروها، واکسن ها و تشخ  ت یفیبه ک  فیضع  یو مزارع؛ دسترس  یبهداشت

 کند.

 شرایط کنونی جوامع 

 مقاومت دارویی ایجاد شده است از جمله باکتری ها، مایکوباکتریوم توبرکلوزیس، ویروس ها،مالاریا، قارچ ها.امروزه در دسته های مختلفی از میکروب ها 

 به باکتری ها  دارویی مقاومت

 نیدرمان ا یکه اغلب برا ییهاکیوتیبیآنت مقاومت بالا در برابر زانیاز اشکال اسهال، م یو برخ یمقاربت یعفونت ها س،یسپس ،یدستگاه ادرار یاز جمله عفونت ها ج،یرا  ییایباکتر یعفونت ها یبرا

، دهندارائه می  GLASSبر طبق آماری که کشورهای عضو  به عنوان مثال،    موثر ما در حال اتمام است.  یهاکیوتیبی آنت  دهدی اند که نشان مدر سراسر جهان مشاهده شده   شوندیها استفاده معفونت

  ه ی پنومون  لایکلبس  برای  ٪79.4  تا  ٪4.1از    و   اشرشیا کلی  برای  ٪ 92.9  تا  ٪8.4از    شود،یاستفاده م  یدستگاه ادرار  یهادرمان عفونت  یکه معمولاً برا  یکیوت یب  یآنت  ن، یپروفلوکساسیمقاومت به س  زانیم

شود. مقاومت    یکننده زندگ   دیتهد  یتواند باعث عفونت ها  یروده است که م   جیرا  یباکتر  هیپنومون  لایکلبس  دهند متفاوت است.  یم  شگزار  یو مصرف جهان  یکروبیکه به مقاومت ضد م  ییدر کشورها 

 یعفونت ها  ه،یمانند ذات الر  یمارستانیب  یعفونت ها  یعامل اصل  هیپنومون  لایکلبس است.  افتهیکارباپنم( در تمام مناطق جهان گسترش    یها   کیوتیب  یراه درمان )آنت  نیبه آخر  هیپنومون  لایکلبس

تحت درمان   هیپنومون لایکلبس یهاعفونت یکه برا یمارانیاز ب یمیاز ن شیکارباپنم در ب یهاکیوتیبیکشورها، آنت یاست. در برخ ژه یو یبخش مراقبت ها مارانیخون و عفونت در نوزادان و ب انیجر

از    ی اریبس  در  .شود، گسترده استیاستفاده م  یدستگاه ادرار   یدرمان عفونت ها   یکه برااشرشیا کلی    در  نولونیفلوروک  یهاکیوتیب  یمقاومت به آنت  .ستندیمقاومت مؤثر ن  لیبه دل  رند،یگیقرار م

  اسه یاز انتروباکتر  یناش  اتیکننده ح  دی تهد  یعفونت ها  یراه حل برا  نیتنها آخر  نی ستیلک  اثر است.  یب  ماران یاز ب   یمیاز ن  شیاکنون در ب  یروش درمان  نیوجود دارند که ا  یینقاط جهان کشورها

که در حال   شوندیم ییهااند که باعث عفونتشده  ییکشور و منطقه شناسا نیدر چند ز ین ن یستیلمقاوم به ک  یهای( است. باکترره یو غ لا ی، کلبساشرشیا کلی مقاوم به کارباپنم )به عنوان مثال  یها

  یعفونت در جامعه و مراکز مراقبت بهداشت  عیاز علل شا  یکی  نیاز فلور پوست ما است و همچن  یاورئوس بخش  لوکوکوسیاستاف  یباکتر  آنها وجود ندارد.  یبرا  یموثر  یکیوتیبی درمان آنت  چیه  حاضر

 drug-sensitive)حساسیت دارویی  عفونت های مربوط بهاز افراد مبتلا به    شتر یدرصد ب  64   (MRSA)  ن یلیس   یاورئوس مقاوم به مت  لوکوکوسیاست. احتمال مرگ افراد مبتلا به عفونت استاف

infections)شتر یشده است. در حال حاضر، در ب  داریبه سرعت پد  هینسل اول  یها  ن یها و سفالوسپور  نولونیفلوروک  دها،یها، ماکرول  ن یکلیها، تتراسا  ن یلیس  یپن  دها،یمقاومت به سولفونام   .ستا  

 سوزاک است. یبرا مانده یباق یتنها تک درمان تجرب یقیتزر فیالط عیوس  نیسفالوسپور و اکسونیکشورها، سفتر

 مقاومت دارویی به مایکوباکتریوم توبرکلوزیس 

سل    دیمورد جد ونیل یم  می، حدود ن2018که در سال    زندیم  نیتخم  WHO    سل هستند.  یجهان  یدمیدر مهار اپ  شرفتیپ  دی در حال تهد  کیوتیبیمقاوم به آنت  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریما   یهاهیسو

ضد سل   یدارو  ن یتر  یقو  مورد از  به دو  که  ( هستندMDR-TBمقاوم به چند دارو )  سل  یها دارا به اتفاق آن  بیقر  ت یشده است که اکثر  یی( در سطح جهان شناساRR-TB)  نی سیفامپیمقاوم به ر

درمان    MDR/RR-TB  یکه برا  یدرصد از افراد   60کمتر از    مقاوم است.  ریسل غ  یدرمان  یگران تر از دوره ها  اریتر، کمتر موثر و بس  یطولان  یدرمان  یمستلزم دوره ها  MDR-TB.  مقاوم است

ظهور مقاومت  .  بودند  MDR-TB/RR-TB  یکه قبلاً تحت درمان قرار گرفته بودند، دارا  یدرصد از موارد  18سل و    دیدرصد از موارد جد  3.4، حدود  2018در سال    .شوندیدرمان م  ت یاند با موفقشده 

 بزرگ است. دیتهد کیدرمان سل مقاوم به دارو،  یراه حل« سل برا نی»آخر دیجد  یبه داروها
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 مقاومت دارویی به ویروس ها  

مقاوم   یهاهیمدت دارو منجر به انتخاب سو  یو قرار گرفتن در معرض طولان  یروسیمداوم و  ریکه تکث  ییاست، جا  یمنیبا نقص ا  مارانیب  تیدر جمع  نده یفزا  ینگران  کی  یروسیضد و  ییمقاومت دارو

 HIVظهور    لیبه دل  دتر،یجد  ی(، از جمله کلاس هاARV)  یروس یضد رتروو  یهمه داروها  شده است.  جادی( اARV)  4ی روسیضد رتروو  یاز جمله داروها  یروسیضد و  یمقاومت به اکثر داروها  .شودیم

به    توانندیافراد م  نیکنند و همچن  افتیرا در  HIVDR  توانندیم  کنندیم  افتیدر   یروسیکه درمان ضد رتروو  یافراد  کامل هستند.  ای  یشدن جزئ  رفعالی، در معرض خطر غ(HIVDR) مقاوم به دارو

HIV  خط اول هستند. برنامه مقاومت به    یگران تر از داروها  اریخط دوم و سوم بس  یها  میرژ   رایدارد ز  یمهم  یاقتصاد   یامدهایپ  ،سطوح مقاومت  شیافزا  است.  مبتلا شوند که قبلاً مقاوم به دارو

 در سراسر جهان است. HIV دتریو جد یم یقد یبهداشت در حال نظارت بر انتقال و ظهور مقاومت به داروها  یسازمان جهان HIV یداروها 

 مقاومت دارویی به مالاریا 

( خط اول درمان ACTs) 5ن ینیزیبر آرتم یمبتن یبیترک یدرمان ها شود. یم ایمالار ر یمرگ و م شیاست و منجر به افزا ایکنترل مالار یبرا داتیتهد نیاز بزرگتر یکیمقاوم به دارو  یظهور انگل ها

و در منطقه جنوب    یآرام غرب  انوس یهستند. در منطقه اق  جانبی  یدارو  کیو    نینیزیجزء آرتم  کیاز    یبیها ترکACT  شود.  یاستفاده م  ایمالار  یبوم  یاست و در اکثر کشورها  ایمالار یشده برا  هیتوص

 ی سال ها  نیب  مطالعات  قیاز طر  تنامیو و  لندیتا  انمار،یخلق لائوس، م  کیدموکرات  یدر کامبوج، جمهور  ACT  جانبی  یاز داروها   یو مقاومت به تعداد  نینیزیبه آرتم  ی، مقاومت جزئ  یایشرق آس

به    P.Falciparum  به  ، مقاومت  یشرق  ترانهیدر منطقه مد  دارد.  قیبه نظارت دق  ازیکند و ن  یم  زتریامر انتخاب درمان مناسب را چالش برانگ  نیا  شده است.  دییتا  ه،انجام شد  2019تا    2001

منتشر شده است    یشواهد  راً یاخ  قا،یدر آفر  کرد.  جابیرا ا  یگرید  ACTبه   ریی به تغ  ازیکشورها شد که ن  یدر برخ  نیمتامیریپ  -نیسولفادوکس  -منجر به شکست آرتسونات  ن یمتامیریپ  -نیسولفادوکس

 نینیزیمقاومت به آرتم  شتریحال، گسترش ب  نیبا ا.  کارآمد هستند  اریشده اند بس  شیکه آزما   ییها  ACTدر رواندا است. تاکنون،    نینیزیآرتم  یمرتبط با مقاومت جزئ  یکه نشان دهنده ظهور جهش ها 

 .ندازدیرا به خطر ب ایمهم در کنترل مالار یباشد و دستاوردها  یچالش بزرگ بهداشت عموم کیتواند  یم ACT جانبی  یو داروها

 قارچ ها  بهمقاومت دارویی 

مبتلا به   مارانیب ی برا ژهیبه و ت یمشکلات قابل درمان از جمله سم یدارا یقارچ یاز عفونت ها یاری. بسکندیدرمان دشوار م تی است و وضع شیمقاوم به دارو در حال افزا یقارچ یهاعفونت وعیش

  ن یسیمقاومت گزارش شده به فلوکونازول، آمفوتر  شیمهاجم، در حال حاضر با افزا  یقارچ  یهاعفونت  نیترعیاز شا  ی کیمقاوم به دارو،    سیاور  دایکاند  ( هستند.HIV)مانند   یا  نهیزم  یعفونت ها  ریسا

B  مارستان یدر ب  تریاقامت طولان  ،یدرمان  یهاشکست  ،یقارچ  یهاامر منجر به دشوارتر شدن درمان عفونت  نیا در حال ظهور گسترده است.  نیمقاومت در برابر کاسپوفونژ  نیو همچن  کونازولیو ور 

 .  شودیتر مگران  اریبس یدرمان یهانهیو گز

 

  6(  GAP)یکروبیدر مورد مقاومت ضد م یبرنامه اقدام جهان

 هستند. یچند بخش یاقدام مل یبرنامه ها یو متعهد به توسعه و اجرا بهداشت یدر طول مجمع جهان AMRدر مورد  یشده در برنامه اقدام جهان نییکشورها متعهد به چارچوب تع ،یدر سطح جهان

  ی و اجرا  یابینهیاز هز  دیکشورها با  ،یجهان  شرفت یپ  نیتضم  یشد. برا  دییتأ   (OIE)  8واناتی بهداشت ح  یو سازمان جهان   FAO)  (  7ملل متحد  یو کشاورز  غذاحاکم سازمان    یمتعاقباً توسط نهادها

 .کنند اصلح  نانیاطم داریپا شرفتیحاصل کنند تا از پ نانیها اطمدر سراسر بخش یاقدام مل یهابرنامه

 GLASSسیستم 

 

WHO  یجهان یکروبینظارت بر مقاومت ضد م ستمیس 2015در سال (GLASSرا راه انداز )ها در همه سطوح ادامه دهد. یاستراتژ یدانش و اطلاع رسان یکرد تا به پر کردن شکاف ها ی GLASS 

 یاستاندارد برا  کردیرو  کی GLASS شده است.  یطراح  طیو در مح  ییغذا  رهیدر زنج  AMR  ، یکروبیضد م  یدر انسان، نظارت بر استفاده از داروها  AMRنظارت بر    یداده ها  یجیتدر  ب یترک  یبرا

  ت یفیو ک  یندگی بر نما  دیرا با تاک  دیموجود و جد  ینظارت مل  ی ها  ستمیس  تیدهد و وضعیها و مناطق ارائه م  نیداده ها توسط کشورها، سرزم  یو به اشتراک گذار  ریتفس  ل،یو تحل  هیتجز  ،یجمع آور 

  کند.یها نظارت مداده  یجمع آور

 پیشگیری و کنترل مقاومت میکروبی 

محدود کردن گسترش   سطوح جامعه در امرهمه  شود.    یم  عیتسر  یکیوتیب  یمقاومت آنت  عفونت  فیو کنترل ضع  یریشگیپ  نیها و همچن  کیوتیب  یاز حد از آنت  شیبا استفاده نادرست و استفاده ب

 سهمی خواهند داشت و می توانند با افزایش آگاهی و تغییر رفتار در این امر مهم نقش بسزایی داشته باشند.

 
4 Antiretroviral 
5 Artemisinin-based combination therapies (ACTs) 

6 Global Action Plan on Antimicrobial Resistance (GAP) 

7 Food and Agriculture Organization 
8 Organisation for Animal Health 
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 مردم  

 : افراد می توانند موارد زیر را در نظر داشته باشند یکیوتیب یو کنترل گسترش مقاومت آنت  یریجلوگ یبرا

 باشد. کرده زیتجو برایشان پزشککه  ندها استفاده کن کیوتیب یاز آنت یفقط زمان افراد باید •

 .دینکن کیوتیب یآنت یهرگز تقاضا د،ی ندار ازین کی وتیب یبه آنت دیگو یشما م پزشک به اگر  •

 .دیخود را دنبال کن پزشک و داروساز یها هیتوص شهیها هم کیوتیب یهنگام استفاده از آنت •

 .دیمانده استفاده نکن یباق یها کیوتیب یهرگز از آنت •

 .دیکن یریاز عفونت جلوگ ون،یناسیواکس  استفاده و  منیا یانجام رابطه جنس مار، یبا افراد ب کیاز تماس نزد زیپره ،یغذا به طور بهداشت هیبا شستن مرتب دست ها، ته •

از  د،ینگه دار منیا یغذا را در دما د، یغذا را کاملاً بپز د،یخام و پخته شده را جدا نگه دار د،ینگه دار زی)تم  دیکن ه یتر ته منیا یغذا ی برا WHO دیاز پنج کل ی رویو با پ یغذا را به صورت بهداشت •

از آنتی بیوتیک ها استفاده   سالم  واناتیدر ح  یماریاز ب  یریشگی پآنها استفاده نشده باشد و یا برای  رشد    تی تقو  یبرا  کیوتیب یکه از آنت  دیرا انتخاب کن  یی ( و غذاهادیآب و مواد خام سالم استفاده کن

 .نشده باشد

  سیاست گذاران  

 :می توانند موارد زیر را در نظر داشته باشندگذاران  است یس ،یکیوتیب یو کنترل گسترش مقاومت آنت  یریجلوگ یبرا

 . یددر نظر داشته باش ی کیوتیب یمقابله با مقاومت آنت یبرا یقو یبرنامه اقدام مل کی •

 .کیوتیب   یمقاوم به آنت یبهبود نظارت بر عفونت ها •

 و کنترل عفونت. یریشگیاقدامات پ یها، برنامه ها و اجرا است یس تیتقو •

 .تیفیبا ک یاستفاده و دفع مناسب داروها جیو ترو میتنظ •

 .یکیوتی ب یمقاومت آنت ریدر مورد تأث رسانی اطلاع •

 کادردرمان 

 توانند: یم کادر درمان ،یکیوتیب یو کنترل گسترش مقاومت آنت  یریجلوگ یبرا

 .دیکن یریاز عفونت جلوگ طیو مح لیبودن دست ها، وسا زیاز تم نانیبا اطم •

 .دی کن عیو توز زیتجو یفعل یطبق دستورالعمل ها از،یها را فقط در صورت ن کیوتیب یآنت •

 .دیمراقبت گزارش ده یها میرا به ت کیوتیب یمقاوم به آنت یعفونت ها •

 .دیخود صحبت کن مارانیو خطرات استفاده نادرست با ب ی کیوتیب یها، مقاومت آنت  کیوتیب یمصرف آنت  حیدر مورد نحوه صح •

 و دهان هنگام عطسه(. ی نیو پوشاندن ب منیا یشستن دست ها، رابطه جنس ون،یناسی)مثلاً واکس دیخود صحبت کن مارانیاز عفونت ها با ب یریشگیدر مورد پ •

 شرکت ها 

  ی ابزارها   ریو سا  صیها، واکسن ها، تشخ  کیوتیب  یو توسعه آنت  قیتحق  می تواند  برنامه ریزی و سرمایه گذاری در جهتصنعت بهداشت    ،یکیوتیب  یو کنترل گسترش مقاومت آنت   یریجلوگ  یبرا

 .را در نظر داشته باشند دیجد

 کشاورزی  

 :می تواند موارد زیر را در نظر داشته باشد یبخش کشاورز ،یکیوتیب یو کنترل گسترش مقاومت آنت  یریجلوگ یبرا

 .دبده کیوتیب یآنت  واناتیبه ح یفقط تحت نظارت دامپزشک •

 .دسالم استفاده نکن واناتیدر ح یماریاز ب یریشگیپ ایرشد  تیتقو یها برا کیوتیب یاز آنت •

 .دناستفاده کن کیوتیب یآنت یها نیگزیو در صورت وجود از جا دنکن نهیواکس کیوتیب یبه آنت ازیکاهش ن یرا برا واناتیح •

 .یاهیو گ یوانیاز منابع ح ییمواد غذا یو فرآور دیخوب در تمام مراحل تول یها وه یو اعمال ش جیترو •

 .واناتیبهبود بهداشت و رفاه ح  قیاز عفونت از طر یریدر مزارع و جلوگ یستیز تی بهبود امن •

 بیوتیک هامقاومت به آنتی 

 .دارد وجود بیوتیک آنتی به مقاوم های باکتری به آلوده  افراد برای کمی درمانی های گزینه - است ما زمان در عمومی بهداشت های چالش بزرگترین از یکی بیوتیکی آنتی مقاومت

 چیست؟  باکتری

از جمله   آنها  از  برخی  اما  هستند.  مفید  افراد  برای  حتی  و  ضرر  بی  ها،  باکتری  بیشتر.  .  کنندمی  زندگی  ما  بدن  بیرون  و  درون  سراسر  در  و  محیط  درکه    هستند  هادسته ای از میکروب  ها  باکتری

 شوند. عفونت باعث توانند استرپتوکوکی می گلودردهای
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 چیست؟ بیوتیک آنتی

 از   یکی  ها  بیوتیک  آنتی  بهداشتی،  های  مراقبت  در.  هستند  کشاورزی  محصولات  و  حیوانات  افراد،  در  خاص  های   باکتری  از  ناشی  های  عفونت  درمان  و  پیشگیری  برای  حیاتی  ابزاری  ها  بیوتیک  آنتی

 ها  باکتری  تکثیر و  رشد در اختلال  ایجاد یا و ها باکتری بردن بین   از با که هستند داروهایی ها بیوتیک آنتی .هستند زندگی کننده  تهدید باکتریایی های عفونت  با مبارزه  برای ما داروهای ترین قوی

   .کنندمی مبارزه  حیوانات ها وانسان  ها در باکتری از ناشی های یا عفونت

 چیست؟ بیوتیکی آنتی مقاومت

 خود   رشد  به  و  روند   نمی  بین  از  ها  میکروب  یعنی.  دهند  نمی  پاسخ  اند  شده   طراحی  آنها  بردن  بین  از  برای که  هایی  بیوتیک  آنتی  به  دیگر  ها  میکروب  که  افتد  می  اتفاق  زمانی  بیوتیکی  آنتی  مقاومت

 .است  مقاوم ها بیوتیک آنتی برابر در ما بدن  که است معنا بدان این. دهند می ادامه

 .کنند می ایجاد که هستند هایی عفونت درمان برای استفاده  مورد های بیوتیک آنتی اثرات از جلوگیری برای جدیدی های راه  یافتن حال در دائماً ها قارچ و ها باکتری

 بیمارستان،   در  مدتطولانی  بستری   نیازمند  بیوتیکآنتی  به   مقاوم   هایعفونت  موارد،  از  بسیاری  در.  است  غیرممکن   گاهی  و   دشوار  بیوتیک  آنتی   به  مقاوم  های  میکروب   از  ناشی  های  عفونت  درمان

 .هستند بعضا پر عارضهو  و پرهزینه هایدرمان های جایگزین و پزشک بعدی هایویزیت

 علل بروز مقاومت میکروبی چیست؟

 استفاده نابه جا و بیش از حد از داروهای آنتی میکروبیال در انسان ها، حیوانات و گیاهان اولین علت بروز مقاومت میکروبی می باشد.-1

های وسیع الطیف بدون اندیکاسیون( و عدم تبعیت بیماران از درمان پیش بینی شده از جانب پزشک معالج،  تجویز و مصرف غیرمنطقی داروها) تجویزچندین نوع آنتی بیوتیک یا آنتی بیوتیک    -2

ماخوردگی و آنفولانزا روی عفونت های ویروسی مانند کرونا، سر یکی دیگر از علل بروز مقاومت میکروبی است. به عنوان مثال آنتی بیوتیک ها فقط قادرند عفونت های باکتریایی را از بین ببرند . اما بر

 بی تاثیرند و تجویز آنها برای بیماری ویروسی منجر به مقاومت میکروبی خواهد شد.

مقاومت    تشوی مناسب می باشد، عملی نشود وکمبود دسترسی به آب تمیز و بهداشتی چه برای انسانها و چه برای حیوانات باعث می شود یکی از راه های پیشگیری از بروز عفونت ها که شس  -3

 میکروبی به آنتی بیوتیک ها بروز نماید.

بیماری کرونا یک بیماری ویروسی است و تنها زمانی که فرد مبتلا  استفاده غیرمنطقی از آنتی بیوتیک ها در طی پاندمیک بیماری کرونا نیز می تواند منجر به بروز افزایش مقاومت میکروبی شود. -4

 باشد، تجویز داروهای آنتی بیوتیک تحت نظارت پزشک مجاز می باشد.همزمان دچار عفونت باکتریایی شده 

 کنترل مقاومت میکروبی 

 ارتقای الگوی مصرف آنتی بیوتیک ها می باشد. از عوملی که می تواند منجر به کنترل مقاومت میکروبی در کشور شود شامل تجویز منطقی آنتی بیوتیک ها ، ارتقای سیستم های آزمایشگاهی و

 منطقی آنتی بیوتیک ها  تجویز

بود که از از سوی وزارت بهداشت و درمان تهیه و   9در کشور ما گام های مثبتی در جهت تجویز منطقی آنتی بیوتیک ها برداشته شده است. تهیه و ارسال دستورالعمل تجویز منطقی آنتی بیوتیک

بلاغ شد. بر اساس این دستورالعمل که از حدود یک دهه قبل توسط گروهی از اساتید بنام عفونی کشور تهیه شده و در دست  جهت اجرا به دانشگاه های علوم پزشکی و بیمارستان های سراسر کشور ا

ه و نا مناسب این گروه از  ا از روند تجویز بی رویپیگیری بود، تعداد مشخصی از آنتی بیوتیک های وسیع الیف فقط بایستی از سوی گروه خاصی از پزشکان)عمدتا متخصصین عفونی( تجویز گردند ت

سازمان جهانی بهداشت و ابلاغ دستورالعمل   GLASSداروها توسط پزشکان جلوگیری شود. صرف نظر از اینکه وضعیت فعلی مقاومت میکروبی در کشور چقدر است، دو رخداد فوق ، عضویت در کمیته  

 بهتر در زمینه مقاومت میکروبی در کشور می دهد.تجویز منطقی آنتی بیوتیک به مراکز درمانی کشور، نوید از یک آینده 

 ارتقای الگوی مصرف آنتی بیوتیک ها

از کارشناسان، بدلایل متعدد از جمله قیمت پایین آنتی بیوتیک ها  یشوند. به گواه بسیارآنتی بیوتیک ها و داروهای مسکن جز دو گروه از داروهایی هستند که به طور بی رویه در جامعه مصرف می

ت های ویروسی از سوی پزشکان و سایر عوامل، زمینه  ایران، فروش بی رویه این داروها بدون نسخه پزشک، عدم توضیح کافی بیماران در خصوص عدم نیاز به مصرف این داروها هنگام ابتلا به عفون   در

تب دار شده است. در کنار این موارد باید به مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها در صنایع غذایی اعم از    ساز ایجاد فرهنگ مصرف بی رویه و بعضا خودسرانه این داروها در جامعه در اغلب بیماری های

شاید بتوان گفت ترش میکروب های مقاوم در جامعه می شود.  دام و طیور اشاره کرد که منجر به باقی ماندن دارو در فرآورده های غذایی و تغییر فلور میکروبی افراد مصرف کننده به فلور مقاوم و گس

ین قسمت است که نیازمند تلاش و همکاری دستگاه های متعدد از قبیل دانشگاه های علوم پزشکی جهت آموزش بهتر نحوه  اکه سخت ترین قسمت کار در زمینه کنترل مقاومت میکروبی مربوط به 

ی جهت محدودیت مصرف انتی بیوتیک ها در فرآورده های غذایی، وزارت بهداشت جهت نظارت موثرتر بر نحوه  تجویز انتی بیوتیک ها در بیماری های مختلف به دانشجویان پزشکی، سازمان دامپزشک
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های ه است. امید است که همکاری و تلاش دستگا  تجویز و فروش آنتی بیوتیک ها، صدا و سیما در جهت اطلاع رسانی عمومی از مضرات مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها و سایر دستگاه های مرتبط

 فوق در میان مدت و دراز مدت منجر به تغییر فرهنگ مصرف آنتی بیوتیک ها در کشور و کنترل مقاومت میکروبی گردد.

 منجر به مقاومت آنتی بیوتیکی می شود ؟  چگونه ها بیوتیک آنتی مصرف

 معرض  در های  میکروب  از  ترکیبی  دلیل  به  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  افزایش  که  است  دلیل  این  به  این.  کنند کمک  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  به  توانند  می  شوند،  می  استفاده   ها   بیوتیک  آنتی  که  زمان  هر

 تعداد  حال،  این  با.  است   بیشتر  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  خطرات  بر  معمولاً  آن  فواید  باشد،  نیاز  مورد  بیوتیک  آنتی  که  زمانی.  است  آنها  مقاومت  های  مکانیسم  و  ها  میکروب  آن  انتشار  و  ها  بیوتیک  آنتی

 .کند می تهدید را مهم داروهای این سودمندی که  گیرند می قرار استفاده  مورد نادرست و ضروری غیر صورت به ها بیوتیک آنتی از زیادی

 که   هایی  عفونت  برای   بیوتیک آنتی  دوره   میلیون   47  حدود  سالانه  که  زند  می  تخمین   CDC.  شود  می  تجویز  انسان  برای  ضروری  غیر  طور   به  متحده   ایالات  در  زیادی  های  بیوتیک  آنتی  مثال،   عنوان   به

 است. شده  تجویز های بیوتیک آنتی کل  از ٪28 حدود این. شود می تجویز متحده  ایالات اورژانس های بخش و پزشکان های مطب در آنفولانزا،  و سرماخوردگی مانند ندارند، بیوتیک آنتی به نیازی

 برای  دهنده   نجات  داروهای  این  که   کند  می   تضمین  و   کند  می  کمک  بیوتیکی  آنتی   مقاومت  با  مبارزه   به  بیوتیک  آنتی  از  مناسب   استفاده   ها دارند.  بیوتیک  آنتی  مصرف منطقی   در  افراد نقشی   همه

 .بود خواهند دسترس در آینده  های نسل

 م؟یبده اهمیت بیوتیکی آنتی مقاومت  به باید چرا

  معرض  در  اغلب  دارند  ضعیفی  ایمنی  سیستم   که  کسانی  یا  کنند  می  دریافت  بهداشتی  های  مراقبت   که  افرادی.  دهد  قرار  تاثیر  تحت   زندگی  از  مرحله   هر  در  را  فردی  هر  تواند  می بیوتیکی آنتی  مقاومت

 .هستند عفونت به ابتلا  برای بیشتری خطر

  توجهی   قابل  عفونت   خطر  هاروش  این.  اندازدمی  خطر   به  سرطان،  درمان  و  اعضا  پیوند  مفصل،  تعویض  مانند  ایم،کرده   تکیه  آن  به   ما  که  را  مدرن  بهداشتی  هایمراقبت  هایپیشرفت  بیوتیکیآنتی  مقاومت

 می  تاثیر  نیز  کشاورزی  و  دامپزشکی  صنایع  بر  بیوتیکی  آنتی  مقاومت   بهداشتی،  های  مراقبت  علاوه بر    .کنند  دریافت  را هاآن  توانندنمی   بیماران  نباشند،  دسترس   در  مؤثر  هایبیوتیکآنتی   اگر  و  دارند

 .گذارد

 کنند؟  می درمان را چیزی چه ها بیوتیک آنتی

 :مانند کنند، می درمان را ها باکتری از ناشی های عفونت  از برخی فقط ها بیوتیک آنتی

 استرپتوکوکی گلودرد •

 سرفه  سیاه  •

  ادراری دستگاه  عفونت •

 .است  نیاز مورد است، عفونت به بدن شدید پاسخ که سپسیس، مانند ،ها  باکتری از ناشی زندگی کننده  تهدید  شرایط درمان برای همچنین ها بیوتیک آنتی

 د؟نکن  نمی درمان را چیزی چه بیوتیک آنتی

 :باعث که هاییویروس مانند گذارند،نمی  اثر هاویروس روی هابیوتیک آنتی

 باشد سبز یا زرد غلیظ، مخاط اگر  حتی بینی، آبریزش و سرماخوردگی •

 ( استرپتوکوکی گلودرد جز به) گلودردها اکثر •

 آنفولانزا  •

 ( برونشیت) کندرا درگیر می سینه  قفسه که سرماخوردگی موارد اکثر •

 .یابند می بهبود بیوتیک آنتی بدون و خود به خود معمولاً ها بیماری این

 .شود آسیب باعث تواندمی  همچنان هاآن  جانبی عوارض و کندنمی شما به  کمکی نیست آنها به  نیازی که مواقعی در هابیوتیکآنتی مصرف

  ویروس  از ناشی های عفونت ها بیوتیک آنتی حال، این با. شوند می آنفولانزا و سرماخوردگی مانند هایی عفونت باعث آنها. هستند ها باکتری از متفاوت هایی میکروب ها ویروس

 . کنند نمی درمان را ها

 چیست؟  ها بیوتیک آنتی جانبی عوارض

 :باشد زیر موارد  شامل تواند می و  است متغیر شدید  بسیار تا جزئی سلامتی مشکلات از شایع جانبی عوارض. کند ایجاد جانبی عوارض تواند می  شود،  استفاده  بیوتیک آنتی از که زمان هر
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 برخی عفونت ها  –اسهال  -حالت تهوع-کهیر

 : باشد زیر موارد شامل تواند می تر جدی جانبی عوارض

 شود  مرگ و بزرگ روده  شدید آسیب به منجر تواند می که شود می  اسهال  باعث که کلستریدیم دیفیسیل عفونت •

 زندگی  کننده  تهدید و شدید آلرژیک های واکنش •

 بیوتیک  آنتی به مقاوم های عفونت •

اولیه، هرچه  بیوتیک  آنتی  مصرف  حین  در  جانبی  عوارض  بروز  صورت  در انجام اقدامات  از نحوه  یا    190ی داروها و سموم  رساناطلاع با شماره تلفن مرکز    ترع یسر ، برای اطلاع  و 

 . تماس بگیرید 115اورژانس 

 است؟  مهم نیاز صورت در فقط بیوتیک آنتی مصرف چرا

  مقاومت  به  و  کنند  ایجاد  جانبی  عوارض  توانند می  شوند، می  استفاده   هابیوتیکآنتی  که   زمان  هر   حال،  این  با .  اند   داده  نجات  را  شماری  بی  افراد   جان  و   هستند  مهم   ها  عفونت   درمان  برای   ها  بیوتیک  آنتی

 .کنند کمک عمومی سلامت برای تهدیدها ترینفوری از یکی بیوتیکی،آنتی

 شوند  می تجویز ضروری غیر  صورت به ها بیوتیک آنتی  از بسیاری حال، این با. است بیشتر بیوتیکی آنتی مقاومت یا جانبی عوارض خطرات بر معمولاً آن فواید است، نیاز  مورد بیوتیک  آنتی که زمانی

 .کند می تهدید را مهم داروهای این کارایی که گیرند می قرار استفاده  سوء مورد و

  و  کنیم محافظت  بیوتیک آنتی ضروری غیر  استفاده  از ناشی های آسیب برابر  در ما از تا باشیم  داشته نیاز آنها به  که  کنیم استفاده  ها بیوتیک آنتی از زمانی فقط ما همه که  است مهم  دلیل همین به

 .کنیم مقابله بیوتیکی آنتی مقاومت با

 چیست؟ بیوتیک آنتی ضروری غیر مصرف

  اتفاق  زمانی  همچنین  ضروری  غیر  استفاده   .شودمی  تجویز  آنفولانزا  و  سرماخوردگی  مانند  نیست،  نیازی  که  مواقعی  در  بیوتیکآنتی  فرد  برای  که  افتدمی  اتفاق  زمانی  بیوتیک  آنتی  از  غیرضروری  استفاده 

  بیوتیکآنتی  گوش،  هایعفونت  برخی  و   سینوسی  هایعفونت  از  بسیاری  مانند  ندارند،  نیاز  بیوتیکآنتی  به  همیشه  که   شوندمی   ایجاد  هاییباکتری  توسط  اوقات  گاهی  که  هاییعفونت  برای  که  افتدمی

 .شودمی تجویز

 چیست؟ ها بیوتیک آنتی از نادرست استفاده

   :فرد برای که افتد می  اتفاق زمانی بیوتیک آنتی از نادرست استفاده 

 .اشتباه تجویز شود بیوتیک آنتی •

 .تجویز شود بیوتیک آنتی یک اشتباه  دوز •

 .تجویز شود نامناسب زمان مدت برای بیوتیک آنتی یک •

 .کنید صحبت خود بیماری برای درمان بهترین مورد در خود پزشک باهمیشه باید 

 بیوتیکی آنتی نبایدهای و بایدها

  بیماری   زمان  در را  درمان  بهترین   بتوانید  تا  دهید  انجام  ها  بیوتیک  آنتی  از   مناسب  استفاده   برای  توانید  می  که   دارد  وجود  مراحلی   اینجا  در.  است  مراقبت  بهترین   ها  بیوتیک آنتی  از  هوشمندانه  استفاده 

 .کنید مبارزه  بیوتیکی آنتی مقاومت با و کنید محافظت بیوتیک آنتی غیرضروری مصرف از ناشی های آسیب از باشید، داشته

 کنید  مصرف نیاز صورت در فقط را ها بیوتیک آنتی

 :مانند کنند، می درمان را ها باکتری از ناشی های عفونت  از برخی فقط ها بیوتیک آنتی ➢

 استرپتوکوکی گلودرد •

 سرفه  سیاه  •

  ادراری دستگاه  عفونت •

 :باعث که هاییویروس مانند گذارند،نمی  اثر هاویروس روی هابیوتیک آنتی ➢
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 باشد سبز یا زرد غلیظ، مخاط اگر حتی ،می شوند  بینی آبریزش و سرماخوردگی •

 ( استرپتوکوکی گلودرد جز به) گلودردها اکثر •

 آنفولانزا  •

 (برونشیت) سینه  قفسه سرماخوردگی موارد اکثر •

 : جمله از ،نیاز نیست  رایج باکتریایی های عفونت از برخی برای همچنین ها بیوتیک آنتی ➢

 سینوسی های عفونت از بسیاری •

 گوش های عفونت  از برخی •

  را درمان بهترین  تواند می  پزشک هستید، بیمار که  زمانی. شود آسیب  باعث  تواندمی  همچنان هاآن جانبی  عوارض و  کندنمی شما به  کمکی نیست  آنها به  نیازی  که مواقعی در هابیوتیکآنتی مصرف

 .ندهید قرار فشار تحت بیوتیک آنتی تجویز برای را خود پزشک هرگز. کند تعیین شما برای

 کنید  مصرف دستور طبق دقیقاً را ها بیوتیک آنتی نیاز صورت در

 :است بیماری هنگام در درمان بهترین بیوتیک آنتی که دهد تشخیص شما پزشک اگر     

 .کنید مصرف گوید می شما به پزشک که همانطور دقیقا را آنها •

 .نگذارید اشتراک به دیگران با را خود های بیوتیک آنتی •

 .کنید صحبت مانده  باقی داروهای ایمن انداختن دور مورد در خود داروساز با. نکنید ذخیره  بعد برای را آنها •

  ایجاد   جانبی  عوارض  یا  کند  بیمارتر  حتی  را  شما  بیندازد،  تاخیر  به  شما  برای  را  درمان  بهترین  است  ممکن  این.  نکنید  مصرف  را  دیگری  شخص  برای  شده   تجویز  های  بیوتیک  آنتی •

 .کند

 .کنید صحبت خود داروساز و پزشک با دارید سوالی خود های بیوتیک آنتی مورد در اگر •

 . دیبا پزشک خود صحبت کن ک،یوتیب یمصرف آنت نیدر ح کیآلرژ یواکنش ها ای یدر صورت بروز عوارض جانب

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یاست و م ریمتغ دیشد اریتا بس یجزئ  یاز مشکلات سلامت عیشا یعوارض جانب

 ریکه •

 حالت تهوع •

 اسهال •

 یمخمر یعفونت ها •

 .است دارو به مربوط اورژانس بخش به  مراجعه علت ترین شایع ها بیوتیک آنتی  از ناشی های واکنش کودکان، در

 :باشد زیر موارد شامل تواند می تر جدی جانبی عوارض

 شود  مرگ و بزرگ روده  شدید آسیب به  منجر تواند می که  شود می اسهال باعث  که ، کلستریدیم دیفیسیل عفونت •

 زندگی  کننده  تهدید و شدید آلرژیک های واکنش •

 بیوتیک  آنتی به مقاوم های عفونت •

 

 .است بیوتیکی آنتی  مقاومت و جانبی عوارض خطرات از بیشتر  معمولاً آن فواید دارید، نیاز بیوتیک آنتی به اگر

ز بیماری خود انجام دهید پزشک یا داروساز ، استفاده از آنتی بیوتیک را برای شما ضروری ندانستند، در ارتباط با اقداماتی که می توانید در بهبود علائم ناشی ادر صورتی که  

 سوال بفرمایید. 

  چگونه  که  بپرسید  خود  داروساز  یا  پزشک  از.  باشد  نسخه  بدون  داروهای  است  ممکن  هستید  بیمار  که  زمانی  درمان  بهترین  اوقات،  گاهی.  نیستند  جوابگو  همیشه  ها  بیوتیک  آنتی  هستید  بیمار  که  زمانی

 . علائم ناشی از بیماری را کنترل کنید ،بیماری  با مبارزه  هنگام در
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 . دهید انجام  در راستای حفظ سلامت خود و دیگران تمام تلاش خود را

 .دهید انجام و دیگران  خود از محافظت برای توانید می که دارد وجود دیگری اقدامات اما کند، جلوگیری عفونت به  ابتلا از کامل طور به تواند نمی کس هیچ

 :جمله از دهید، انجام دیگران و خود شدن بیمار از جلوگیری برای توانید می که دارد وجود اقداماتی

 هاشست و شو دست •

 .بپوشانید را خود بینی و دهان عطسه یا سرفه هنگام •

 بمانید  خانه در هستید مریض هنگامی که •

 .کنید خودداری نشده  شسته های دست با خود دهان و بینی ها، چشم لمس از •

 .کنید خودداری دارند فوقانی تنفسی دستگاه  های عفونت سایر یا  سرماخوردگی که افرادی با نزدیک تماس از •

 .کنید دریافت را آنفولانزا واکسن مانند شده  توصیه های واکسن •

 مروری بر بیماری های رایج 

 برونشیت حاد

 ست؟ یحاد( چ تی)برونش نهی قفسه س با درگیری ناحیه یسرماخوردگ

باعث می شود شما  است که    یزی چ  نی. اکنندیم  دیمخاط تول  هاهیو ر  شوندیمتورم م  هاه یر  ییهوا  یهاکه راه   دهدیرخ م  یزمان  شود، یم  ده یحاد نام  ت یکه اغلب برونش  نه، یقفسه س  یسرماخوردگ

 هفته طول بکشد. 3تواند کمتر از   یحاد م ت ی. برونشسرفه کنید

 علل

 ی شود و به بهبود شما کمک نم   ینم  هیتوص  کیوتیب  ی، مصرف آنتهم  موارد  نیدر ا  یحاد شوند. اما، حت  تی توانند باعث برونش  یها م  یاوقات باکتر  یگاه  علت برونشیت حاد معمولا ویروس ها هستند.

 کند.

 علائم

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یکشد و م ی هفته طول م 3حاد کمتر از  ت یعلائم برونش

 گلو درد  -فیبدن درد خف -فیسردرد خف- یاحساس خستگ  -نهی درد در قفسه س   -بدون مخاط ایسرفه با     

 ؟ بود یپزشک یبه دنبال مراقبت ها دیبا یچه زمان

 : دیبه پزشک مراجعه کن ریاز موارد ز کیدر صورت داشتن هر 

 ت یمکرر برونشعود     د کش یهفته طول م 3از  شیکه ب یعلائم  -مشکل در تنفس اینفس  یتنگ   -سرفه همراه با مخاط خون  -بالاتر ای سانتی گراددرجه  38یدما 

 .دینگران کننده است به پزشک مراجعه کن ای دیکه شد یهر علامت  ی. لطفاً براستین زیشامل همه چ ستیل نیا

 درمان 

 کنند. یها به بهبود شما کمک نم کیوتیب یحاد، آنت تی . در صورت ابتلا به برونشابدی یبهبود م و بدون آنتی بیوتیک خود یحاد معمولاً به خود ت یبرونش

 ف یخف  یتواند از واکنش ها  یم   یشود. عوارض جانب  بیتواند باعث آس  یآنها همچنان م   ینخواهند کرد و عوارض جانب  ی نباشند، به شما کمک  از یها مورد ن  کیوتیب  یکه آنت  یزمان

کلستریدیوم دفیسیل  که  فونت  و ع  کیوتیب  یبه آنت  م مقاو  یعفونت ها   د،یشد   کیآلرژ  یتواند شامل واکنش ها  یمشکلات م  ن یتر باشد. ا  یمانند راش تا مشکلات سلامت جد 

 . روده بزرگ و مرگ شود دیشد بیتواند منجر به آس یشود که م یباعث اسهال م
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 ز یتجو  کیوتیب  ی آنت  ادی پزشک شما به احتمال ز  د،یدار  هیذات الر  ای  سرفه  اه یحاد داشته باشند. اگر س  تیمشابه برونش   یتوانند علائم   یم  هیذات الر  ایسرفه(    اه یسرفه )س  اه یها مانند س  یمار یب  ریسا

 کند. یم

 

 ؟در هنگام بیماری چه اقداماتی انجام دهیم

 :دیداشته باش یحاد احساس بهتر ت یمبارزه با برونش نیدر ح دیتوان یچند راه وجود دارد که م ریدر ز

 .دیداشته باش یاستراحت کاف •

 .دیبنوش عاتیما ادیبه مقدار ز •

 .دیاستفاده کن با بخار سردبخارساز  ای هوا  مرطوب کننده  کیاز  •

 .دیاستفاده کن ینمک یقطره ها ای ینی ب یاز اسپر ینیب یرفع گرفتگ یبرا •

 .دیمخاط استفاده کن یپاکساز یبراپوار  کیکودکان خردسال، از  یبرا •

 .دیدوش تنفس کن ایکاسه آب داغ   کیبخار را از  •

 .دینده آب نبات سرد مکیدنیسال  4. به کودکان کمتر از رماخوردگی استفاده کنید نبات های سرد مکیدنی در هنگام س از آب •

 .دیاستفاده کن شتریب ایسال  کیبزرگسالان و کودکان حداقل  یسرفه برا ن یتسک یاز عسل برا •

  اد ی. به دیبدون نسخه استفاده کن یطبق دستور از داروها شهی . همدیبپرسسوال  ،به بهبود علائم شما در طول بیماری کمک کندتوانند  یبدون نسخه که م یداروساز خود در مورد داروها  ا یاز پزشک 

 کنند. یشما را درمان نم یمار ی دهند، اما ب نیبدون نسخه ممکن است علائم را به طور موقت تسک یداروها د،یداشته باش

 داروهای بدون نسخه 

 شود. ینم هیخاص توص  نیکودکان در سن یبدون نسخه برا یاز داروها ی. برخاز پزشک یا داروساز خود مشورت بگیرید قبل از دادن دارو به کودکان، 

o  :مسکن ها 

 .مجاز است نوفنیماه: فقط استام 6کودکان کمتر از     

 .است  مجاز بوپروفنیا ای نوفنیبزرگتر: استام ایماهه  6کودکان     

 برساند.  بیتواند به کبد و مغز آس یاما نادر است که م یجد اریبس یمار ی ب کی یشود. سندرم ر یتواند باعث سندرم ر یم رایز دینده نیهرگز به کودکان آسپر    

 

o  یسرفه و سرماخوردگتسکین دهنده  یداروها: 

تسکین دهنده    ی . داروهادیپزشک به طور خاص به شما بگو  نکه یمگر ا  د،یدر کودکان خردسال استفاده نکن  یسرفه و سرماخوردگ  تسکین دهنده   بدون نسخه  یسال: از داروها  4کودکان کمتر از      

 در کودکان خردسال داشته باشند. یکننده زندگ دیتهد  یو گاه یجد یتوانند عوارض جانب یم یسرفه و سرماخوردگ

 .ریخ ایخطر است  یبدون نسخه به کودک شما ب یسرفه و سرماخوردگتسکین دهنده  یدادن داروها ایکه آ دی: با پزشک کودک خود مشورت کنشتریب ایسال  4کودکان     

که با نسخه و بدون    ییپزشک و داروساز فرزندتان را در مورد تمام داروها  ن،ی. همچندیکودک خود بپرس  وزنبدون نسخه با توجه به سن و    یداروساز خود در مورد دوز مناسب داروها  ایاز پزشک  

 .دید، مطلع کنیکن ینسخه مصرف م

 پیشگیری

 از جمله:  د،یکن یری حاد جلوگ ت یاز برونش گرانید خود و حفظ سلامت یبرابا رعایت نکات زیر  دیتوان یم شما
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 ید.دست هایتان را بشوی •

 .دیکن افتیشده مانند واکسن آنفولانزا را در هیتوص یواکسن ها •

 .دیکن یخوددار قرار گرفتن در معرض دودو از  دینکش گاریس •

 .دیخود را بپوشان ینیعطسه دهان و ب ایهنگام سرفه  •

 

 سرماخوردگی

 

 .شتریب یدارند و کودکان حت سرماخوردگی 3 تا 2در مدرسه و کار است. هر سال، بزرگسالان به طور متوسط  بتیغ لیدلا نیتر عیاز شا یکی یسرماخوردگ

 علل

 ک ینزد  یهوا و تماس شخص  قیتوانند از طر  یشوند م  یم  یکه باعث سرماخوردگ  ییها  روسینوع هستند. و  نیتر  عیها شا  روسینوویشوند، اما را  یتوانند باعث سرماخوردگ  یم  روس یو  200از    شیب

 کنند. تیسرا گریبه فرد د یاز فرد

 

 عوامل خطر 

 :دهند، از جمله شیرا افزا یتوانند خطر ابتلا به سرماخوردگ یم یادیعوامل ز

 .که سرما خورده است یبا کس کینزد تماس •

 .(دیاز سال سرما بخور یاست، اما ممکن است در هر زمان شتر یو زمستان ب زییدر پا ی)سرماخوردگ فصل •

 .(خورندیاز بزرگسالان در سال سرما م شتری )نوزادان و کودکان خردسال ب سن •

 علائم

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یرسد و م ی روز به اوج خود م 3تا  2معمولاً در عرض  یعلائم سرماخوردگ

 جمع شدن اشک در چشمان   - پشت حلق ترشحات -کردن سرفه -درد گلو  -ینی ب زشیآبر -ینیب یگرفتگ -کردن عطسه

 تب ندارند( یافراد مبتلا به سرماخوردگ شتری)اگرچه ب  تب

کند.    یها کمک م  نوس یو س  ی نیها از ب  روس یبه شستن و. از این جهت شست و شوی بینی با آب یا سرم نمکی،  کنندیرا آلوده م  هانوسیو س  ینیابتدا ب شوندیم  یکه باعث سرماخوردگ  ییهاروسیو

 .دی دار ازی ن کیوتی ب یست که شما به آنتین ی معن نیو به ا علامت در هنگام سرماخوردگی ممکن است رخ دهد نیکند. ا  رییسبز تغ ایزرد  د،یروز، مخاط ممکن است به رنگ سف 3 ای 2پس از 

 .ابدیبا گذشت زمان بهبود  دیعلائم با نیروز ادامه داشته باشد. ا 14تا  10تواند تا  یو سرفه، م ینیب یگرفتگ  ای زشیاز علائم، به خصوص آبر یبرخ

 ؟ بود یپزشک یبه دنبال مراقبت ها دیبا یچه زمان

 ع یتنفس سر ایدر تنفس  مشکل

 بدن یآب کم

 روز طول بکشد  4از  شیکه ب یتب

 کشد یروز بدون بهبود طول م 10از  شیکه ب یعلائم

 شوند  یبدتر م ایکنند  یاما دوباره عود م ابند،ی یسرفه که بهبود م ایمانند تب  یعلائم
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 ی مزمن پزشک طیشدن شرا بدتر

 .دینگران کننده است به پزشک مراجعه کن ای دیکه شد یهر علامت  ی. لطفاً براستین زیشامل همه چ ستیل نیا

 ( باشد.رممکنیغ یحت ایتواند دشوار )  یآنها تنها بر اساس علائم م نیتفاوت ب صیمشابه آنفولانزا داشته باشد. تشخ یتواند علائم یم یسرماخوردگ

  درمان

 داشته باشد. یشگاهیآزما شاتیآزما زیبه تجو ازیممکن است ن نی. پزشک شما همچنریخ ای دیشما سرماخورده ا ایدهد که آ صیشما تشخ نهیتواند با سوال در مورد علائم و معا یپزشک شما م

 کنند. یها به بهبود شما کمک نم کیوتیب یآنت ،ی. در صورت سرماخوردگبهتر می شود   کی وتیب یبدون آنتو خود به خود سرماخوردگی 

 

 

 

 عفونت گوش 

 

 .دیدرمان با پزشک کودک خود صحبت کن نیشوند. در مورد بهتر  یاز بزرگسالان به عفونت گوش مبتلا م شتر یگوش باشد. کودکان بعفونت تواند  یکند؟ م یگوش فرزند شما درد م ایآ

 .ابندی یبهبود م کیوتیب یاز آنها بدون آنت یاریدارند، اما بس یکیوتیب یبه درمان آنت ازین ،یانیگوش، مانند عفونت گوش م یاز عفونت ها یبرخ

 ست؟یعفونت گوش چ

 است. یانیعفونت در گوش م کیحاد(  یانیم تی)اوت یانیاز عفونت گوش وجود دارد. عفونت گوش م یمختلف انواع

  یانیم ت یعفونت جمع شود. اوت جادیبدون ا ی انیدر گوش م عی دهد که ما یرخ م یزمان تی وضع نینام دارد. ا وژن یهمراه با اف یانیم ت یدهد، اوت یقرار م  ریرا تحت تاث ی انیکه گوش م یگری د یماریب

 شود. ینم یانیتجمع چرک در گوش م  ایباعث تب، گوش درد،  وژنیهمراه با اف

 علائم

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یدر کودکان م یانیعفونت گوش م  عیعلائم شا

 دنیمشکل در خواب  -گوش دنیکش ایمالش  -ی ریپذ کیتحر ای یجیگ -تب  -گوش درد    

 ؟ بود یپزشک یبه دنبال مراقبت ها دیبا یچه زمان

 : دیرا دارد به پزشک مراجعه کن ریفرزندتان موارد ز اگر

 بالاتر ای گرادیدرجه سانت 39تب  •

 دیآ یکه از گوش م یعیما ایچرک، ترشح  •

 بدتر شدن علائم •

 کشد  یروز طول م 3تا  2از  شیکه ب  یانیعلائم عفونت گوش م •

 ییشنوا کم شدن •

 

 .دینگران کننده است به پزشک مراجعه کن ای دیکه شد یهر علامت  ی. لطفاً براستین زیشامل همه چ ستیل نیا
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 درمان 

 میانی   گوش  در  و  کند  بررسی  را  گوش  پرده   تا  کند  می  نگاه   شما  کودک   گوش  داخل  به  پزشک.  دهد  تشخیص  را  میانی  گوش  عفونت   شما  کودک  معاینه  و  علائم  مورد  در  پرسش  با  تواند  می  پزشک

 .کند پیدا چرک

 یا  میانی  گوش  شدید   های  عفونت  حال،  این   با.  نیست  بیوتیک  آنتی  به  نیازی  میانی  گوش  عفونت  برای  اوقات  گاهی.  کند  مقابله  میانی  گوش  عفونت  با  تنهایی  به   تواند  می  اغلب  بدن  ایمنی  سیستم

 .دارند فوری بیوتیک آنتی به نیاز کشد،  می طول روز 3 تا 2 از بیش که هایی عفونت

 .را پیشنهاد کند با تاخیر بیوتیکآنتی  تجویز یا هوشیارانه انتظار  است ممکن پزشک میانی، گوش خفیف عفونت برای

 

  عفونت با  تا  دهد  می  زمان  ایمنی  سیستم  به  این.  خیر  یا  دارد نیاز  بیوتیک  آنتی  به  شما  کودک  آیا  ببیند  تا  بماند  منتظر  روز  3  تا  2  که  کند  توصیه  است  ممکن   شما  کودک  پزشک  :هوشیارانه  انتظار

 .کند تجویز بیوتیک آنتی است ممکن پزشک نیابد،  بهبود شما کودک علائم اگر. کند مبارزه 

  بهبود   خود  به  خود  است   ممکن   شما  کودک.  کنید  صبر   نسخه  تکمیل  از  قبل   روز  3  تا  2  که   کند  می  پیشنهاد  شما  به   اما  کند،   تجویز  بیوتیک  آنتی  است  ممکن  شما  کودک  پزشک  :تجویز  در  تأخیر

 .باشد نداشته بیوتیک آنتی به نیازی و یابد

 

 پیشگیری:

 کوشا باشیم ؟از عفونت گوش  گرانیسالم ماندن و حفظ سلامت د در جهت  توانیمچگونه می 

از    یاسترپتوکوک پنومون  یعنی  ،یانیعفونت گوش م  عیعامل شا  کی. واکسن پنوموکوک در برابر  دیکن  افتیشده مانند واکسن آنفولانزا و واکسن پنوموکوک را در  هیتوص  یواکسن ها •

 کند. یمحافظت م شما

 ت ها شست و شو دس •

 .دیادامه ده یردهیبه ش یماهگ 12و حداقل تا  دیکن هیمادر تغذ رینوزادتان فقط با ش یماهگ  6تا  •

 .دیکن یخوددار  گاریو از قرار گرفتن در معرض دود س دینکش گاریس •

 .دیخود را کاملا خشک کن یبعد از شنا گوش ها •

 

 آنفولانزا 

 

 ست؟یآنفولانزا چ

 ا ی  مارستانیشدن در ب  یتواند منجر به بستر  یآنفولانزا م  یجد  یامدهایشود. پ  دیتا شد  فیخف  یماریتواند باعث ب  ی کند. م  یم  ت یسرا  گریبه فرد د  یاست که از فرد   یتنفس  یماریب  کی  آنفولانزا

 آنفولانزا هستند. یعوارض جد یدارند، در معرض خطر بالا  یسلامت خاص طیکه شرا یاز افراد، مانند افراد مسن، کودکان خردسال، زنان باردار و افراد یبرخ مرگ شود.

 علل

 شود. یم یفصل یها یدمیباعث اپ ههر سال و شود. ی منتقل م گریبه فرد د یشود که از فرد یم جادیا ها روسیآنفولانزا توسط و

 شامل : عوارض مرتبط با آنفولانزا هستند ابتلا به یکه در معرض خطر بالا یافراد

افراد با نقص    –افراد مبتلا به ایدز    –افراد با پیوند اعضا    –افراد دیابتی    –افراد با سابقه سکته و بیماری های قلبی    –افراد مبتلا به آسم    –سال    2کودکان زیر    -خانم های باردار    -سال به بالا  65افراد  

  یا بالاتر 40برابر با  BMIافراد با -سیستم ایمنی

 علائم

 : باشید داشته آنفولانزا  است  ممکن باشید، داشته را زیر علائم همه یا برخی اگر. دهد رخ ناگهانی طور به تواند می آنفولانزا علائم

 استفراغ  و اسهال گاهی -خستگی  -لرز -سردرد -بینی گرفتگی یا آبریزش -درد گلو -درد بدن -کردن سرفه  -(داشت نخواهند تب آنفولانزا  به مبتلایان همه) تب
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 عوارض

 تواند   می  آنها  از  برخی  که  شوند  می(  الریه  ذات  مانند)  عوارضی  دچار  آنفولانزا  نتیجه  در  افراد  از  برخی  اما.  یابند  می  بهبود  هفته  دو  از  کمتر  تا  روز  چند  ظرف  گیرند  می  آنفولانزا  که  افرادی  اکثر

 .شود مرگ به منجر و تهدیدکننده زندگی بیمار باشد

 

o از عبارتند آنفولانزا  متوسط عوارض:  

 گوش  های عفونت - سینوسی های عفونت

o باشد زیر موارد شامل تواند می آنفولانزا از ناشی احتمالی جدی عوارض: 

 ( پنومونی) ریه عفونت

 ماهیچه  یا مغز  قلب، التهاب

 ( کلیه و تنفسی نارسایی مثال، عنوان به) اندام نارسایی

 باشد  کشنده  تواند می  که سپسیس،

 : مثلا .کند بدتر را پزشکی مزمن مشکلات تواند می همچنین آنفولانزا

 .شود آسم حملات باعث است ممکن آنفولانزا دارید، آسم اگر

 .کند بدتر را شما وضعیت است  ممکن آنفولانزا  دارید، مزمن قلبی بیماری اگر

  آنفولانزا   بیماری  اضطراری  دهنده   هشدار  علائم  اگر  .بگیرید  تماس  خود  پزشک  با  هستند  کننده   نگران  یا  شدید  که  دیگر  علائم  مورد  در.  نیستند  آنفولانزا  احتمالی  اضطراری  دهنده   هشدار  علائم  همه  اینها

 .کنید دریافت را پزشکی های مراقبت فورا باید دارید، را

 بود  پزشکی های مراقبت دنبال به باید زمانی چه

 .هستند آنفولانزا بیماری اضطراری دهنده  هشدار علائم اینها

 :کودکان در

 تنفس  در مشکل یا سریع تنفس

 آبی  به مایل صورت یا ها لب

 داشته باشد سینه قفسه درددر هنگام تنفس 

 (کند می امتناع  رفتن راه  از کودک) عضلانی شدید درد

 ( گریه هنگام در اشک بدون دهان، خشکی ساعت، 8 مدت به ادرار بدون) بدن آبی کم

   نباشد هوشیار بیداری هنگام

 تشنج

 درجه سانتی گراد  40 بالای تب
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 شوند می بدتر یا گردند برمی آن  از پس اما یابند می بهبود که ای سرفه یا تب

 پزشکی  مزمن شرایط شدن بدتر

 سینوزیت

 

   .شود می نامیده   نیز سینوزیت که باشید داشته  سینوسی عفونت است ممکن شود،  نمی خوب که بینی گرفتگی

 .خیر یا دارید نیاز بیوتیک آنتی به آیا که بگیرد تصمیم تواند می شما پزشک اما نیست،  نیاز مورد سینوسی های عفونت از بسیاری برای بیوتیک آنتی

 علل

 سینوسی   های  عفونت   باعث   بیشتر  ها  ویروس.  دهد  می  رشد  اجازه   ها  میکروب  به  مایع  تجمع  این.  شود  جمع(  هاسینوس)  صورت  در  هوا  از  پر  هایکیسه  در  مایع  که  افتدمی  اتفاق   زمانی  سینوسی  عفونت

 .شوند سینوسی های عفونت برخی باعث توانند می ها باکتری اما شوند، می

 خطر  عوامل

 :دهد افزایش را سینوسی عفونت  به  ابتلا خطر تواند می متعددی عوامل

 قبلی سرماخوردگی •

 فصلی  آلرژی •

 سیگار  دود معرض در گرفتن قرار و کشیدن سیگار •

 .شوند  می  شناخته بینی پولیپ  عنوان به که ها  سینوس یا بینی پوشش روی های توده  مثال، عنوان به ها سینوس در ساختاری مشکلات •

 کنند می تضعیف را ایمنی سیستم که داروهایی مصرف یا ضعیف ایمنی سیستم •

 علائم

 :از عبارتند سینوسی عفونت شایع علائم

 دهان  بد بوی  -کردن سرفه -درد گلو -ترشحات پشت حلق -سردرد -صورت فشار یا درد -بینی گرفتگی -بینی آبریزش

 ؟ بود پزشکی های مراقبت دنبال به باید زمانی چه

 .صورت درد یا شدید سردرد مانند شدید، علائم

 .شوند می بدتر بهبود از پس که علائمی

 .شود بهتر  اینکه بدون کشد می  طول روز 10 از بیش که علائمی

 روز 4-3 از بیش تب

 اید داشته  سینوسی  عفونت چندین گذشته سال در اگر

 .کنید مراجعه پزشک  به  است کننده  نگران یا شدید که علامتی هر  برای لطفاً. نیست چیز همه شامل  لیست این

 درمان

 های  عفونت   اکثر.  نیست  نیاز  مورد  سینوسی  های  عفونت   از  بسیاری  برای  بیوتیک  آنتی  .خیر  یا  دارید  سینوسی  عفونت   آیا  که  دهد  می  تشخیص  شما  معاینه  و  علائم  مورد  در  سؤال  با  شما  پزشک

 .  یابند می بهبود خود خودی  به بیوتیک آنتی بدون  معمولاً سینوسی
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 .کنید صحبت خود بیماری برای درمان بهترین مورد در  خود پزشک با. باشید داشته نیاز بیوتیک آنتی به  است ممکن موارد، برخی در حال، این با

 .با تاخیر انجام دهد را بیوتیکآنتی تجویز  است ممکن پزشک سینوسی، هایعفونت برخی برای

 

  علائم  اگر.  کند  مبارزه   عفونت با  تا  دهد  می  زمان  ایمنی  سیستم  به  این.  خیر  یا  دارید  نیاز  بیوتیک  آنتی  به  آیا  ببیند  تا  بمانید  منتظر  روز  3  تا  2  که  کند  توصیه  پزشک  است  ممکن:  هوشیارانه  انتظار

 .کند تجویز بیوتیک  آنتی است ممکن  پزشک نیافت، بهبود شما

  آنتی  به نیازی و کنید پیدا بهبود خود به خود است ممکن. کنید صبر نسخه تکمیل از قبل روز 3 تا 2 که کند می پیشنهاد شما به اما کند، تجویز بیوتیک آنتی است ممکن پزشک: تجویز در تأخیر

 .باشید نداشته بیوتیک

 ؟ باشیم داشته بهتری احساس چگونه

 : است شده  آورده  سینوسی فشار و درد کاهش به کمک برای راه  چند زیر در

 .یابد کاهش سینوسی فشار تا بگذارید پیشانی و بینی روی گرم کمپرس یک •

 .کنید استفاده  نمک آب یا احتقان ضد بینی اسپری از •

 .کنید تنفس دوش یا  داغ آب کاسه یک از را بخار •

 استفاده   نسخه  بدون  داروهای از  پزشک یا داروساز  دستور   طبق  همیشه.  به بهتر شدن علائم شما کمک می کند سوال کنید  که  نسخه  بدون  داروهای   مورد  در خود  داروساز  یا  پزشک  از •

 .کنید

 پیشگیری

 چگونه می توان از عفونت های سینوسی پیشگیری کرد ؟

 شست و شو دست ها   •

 .کنید دریافت را پنوموکوک واکسن و آنفولانزا واکسن مانند شده  توصیه های واکسن •

 .کنید خودداری دارند فوقانی تنفسی دستگاه  های عفونت سایر یا  سرماخوردگی که افرادی با نزدیک تماس از •

 .کنید خودداری قرار گرفتن در معرض دود از و نکشید سیگار •

 .کنید استفاده  خانه هوای کردن مرطوب برایبخارساز  یک از •

 هشدار

 .کنید صحبتپزشک یا داروساز  با فوراً است، بالاتر یا سانتیگراد درجه 38 تب با ماه 3 زیر شما کودک اگر

 توجه 

 :شامل کنند، ایجاد سینوسی  عفونت مشابه علائمی توانند می ی کهشرایط سایر

 فصلی  آلرژی

 سرماخوردگی 

 

 عفونت پوستی
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 .باشد پوستی عفونت است ممکن است؟ لمس  به حساس و  قرمز متورم، شما پوست آیا

 .خیر یا دارید نیاز بیوتیک آنتی به آیا که دهد تشخیص تواند می پزشک تنها دارید، پوستی عفونت  اگر

 چیست؟ پوستی های عفونت

 ناحیه   در  درد  و  تورم   قرمزی،  باعث  که   است  پوستی  عفونت  شایع  نوع  یک  سلولیت.  کنند  می آلوده   را  پوست  زیر   عمیق  بافت  اوقات  گاهی  و  پوست،  ها  باکتری  که  دهد  می  رخ  زمانی  پوستی  های  عفونت

 .است  پوست  زیر چرک از ای مجموعه  که است پوستی آبسه پوستی، های عفونت انواع از دیگر یکی .شود می  پوست عفونی

 علل

  ورود  اجازه   که  باشد  داشته  وجود  پوست  در  شکستگی  یا  بریدگی  که  دهد  رخ  صورتی  در  است  ممکن  آبسه  یا  سلولیت .  کنند  می  زندگی  افراد  پوست  روی  ها  باکتری  از  مختلفی  انواع  معمول،   طور  به

 .شود  می عفونت باعث و دهد می را ها باکتری

 خطر  عوامل

 : جمله از دهند، افزایش را سلولیت خطر توانند می عوامل از برخی

 دیابت - چاقی -بازوها یا پاها مزمن  تورم -اگزما مانند پوستی، های بیماری -پوست  به آسیب

 علائم

 :باشد زیر موارد شامل و شود ظاهر ناگهانی یا تدریج به تواند می  سلولیت علائم

 پوست  قرمزی

 دیده  آسیب پوست لمس هنگام گرما یا حساسیت، درد،

 دیده  آسیب ناحیه تورم

 .شود تخلیه تواند می اوقات گاهی که  است داخل در چرک از ای مجموعه دارای همچنین اما دارد، سلولیت مشابه علائمی آبسه

 ؟ بود پزشکی های مراقبت دنبال به باید زمانی چه

  گسترش   خون  جریان  و  لنفاوی  غدد  به  توانندمی  هاآن  از  برخی  اما  شوند، می  برطرف  سرعت  به  درمان  با  سلولیت  موارد  اکثر   اگرچه.  کنید  مراجعه   پزشک  به  آبسه  یا  سلولیت  علائم  داشتن  صورت  در

 .باشند زندگی برای تهدیدی و یابند

 

 درمان

 .خیر یا دارید پوستی عفونت آیا که دهد می تشخیص فیزیکی معاینه انجام و علائم مورد در پرسش با شما پزشک

 .است نیاز بیوتیک آنتی به  سلولیت درمان برای

 .است لازم بیوتیک آنتی چرک تخلیه از پس آبسه برای اوقات گاهی. باشد داشته  آبسه از چرک تخلیه به نیاز است ممکن پزشک دارید، پوستی آبسه اگر

 : شود می تجویز بیوتیک آنتی شما پوست عفونت برای اگر

 .کنید مصرف گوید می شما به پزشک که همانطور دقیقا را آنها •
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 .نگذارید اشتراک به دیگران با را خود های بیوتیک آنتی •

 .کنید صحبت مانده  باقی داروهای ایمن انداختن دور مورد در خود داروساز با. نکنید ذخیره  بعد برای را آنها •

 .  کنید صحبت خود پزشک با  دارید سوالی خود بیوتیک آنتی مورد در اگر •

 .شود بهتر شما  پوست عفونت تا است  مهم ناحیه  این داشتن نگه تمیز •

 .کند کمک تورم کاهش به تواند می پا بردن بالا باشد، پا ساق در عفونت  اگر •

 

 پیشگیری

 : کنید جلوگیری پوستی های عفونت  از توانید می زیر موارد انجام با

 شست و شو دست ها  •

 .بشویید صابون و آب با را ها بریدگیمحل  •

  عفونت   برخی   به  ابتلا   خطر   که   هستید  مبتلا  دیابت  مانند  هایی  بیماری  به   اگر   خصوص   به   کنید،  صحبت  دهید،  انجام   پوستی  های  عفونت   از  جلوگیری  برای  توانید  می   که   اقداماتی  مورد  در  خود   پزشک  با •

 .دهد می افزایش را پوستی های

 

 

 گلودرد 

 

 شده باشد . شما گلودرد باعث  است ممکن  ویروس یک ؟شده است خراشیده  شما گلوییا احساس می کنید  در هنگام غذا خوردن درد احساس می کنید؟ آیا

 ندارند  بیوتیک آنتی به نیازی استرپتوکوکی،  گلودرد جز به گلودردها، اکثر

 علل

 : از عبارتند گلودرد علل

 شوند می آنفولانزا یا سرماخوردگی باعث که آنهایی مانند ها، ویروس •

 ( شود می نامیده نیز استرپتوکوکی فارنژیت که ) شود می استرپتوکوکی گلودرد باعث که استرپتوکوکی  A گروه  باکتری •

 آلرژی  •

 سیگار   دود معرض در گرفتن قرار یا کشیدن سیگار •

 هستند  گلودرد علت ترین شایع ها ویروس  از ناشی های عفونت میان، این از

 

  می   گفته نیز پیوژنز استرپتوکوک آن به  که) شوند می نامیده  A گروه استرپتوکوک  ها باکتری این. شود می ایجاد باکتری توسط که است ها لوزه و گلو  در عفونت یک استرپتوکوکی گلودرد

 (.شود

 گلودرد  علائم

 سایر  یا آلرژی معمولی، سرماخوردگی استرپتوکوکی، گلودرد نشانه تواند می گلودرد. در گلو بیمار شود خراش و خشکی احساس تواند می همچنین گلودرد. کند دردناک را بیمار بلع تواند می گلودرد

 .باشد داشته مشابهی  علائم تواند می A  گروه  استرپتوکوک نام به باکتری یا ویروس یک از ناشی گلودرد. باشد فوقانی تنفسی دستگاه  های بیماری
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 :است بیماری عامل استرپتوکوکی گلودرد جای به ویروس یک که دهد می نشان زیر علائم اوقات گاهی

 کردن  سرفه •

 بینی آبریزش •

 ( برسد  نظر به کشیده یا خشن آلود،نفس صدایی شودمی باعث که شما صدای در تغییرات) صدا گرفتگی •

 (شود  می  نامیده  نیز صورتی چشم که) ملتحمه ورم •

 توجه  

 نیست  استرپتوکوکی ها،گلودردهمه  و شود  می گلودرد نوع ترین شایع باعث ویروس یک ✓

 .دارند استرپتوکوکی گلودرد  نفر 3 فقط گلودرد به مبتلا  کودک 10 هر از ✓

 .دارد استرپتوکوکی گلودرد نفر 1 گلودرد، به مبتلا  بزرگسال 10 هر از تنها ✓

 استرپتوکوکی گلودرد علائم

 :از عبارتند strep throat)استرپتوکوکی) گلودرد علائم ترین شایع

 شود شروع سریع خیلی تواند می که گلودردی •

 بلع هنگام درد •

 تب •

 چرک از هایی رگه یا سفید های لکه با اوقات گاهی متورم، و قرمز های لوزه  •

 دهان  سقف روی ریز قرمز های لکه •

 گردن جلوی در متورم لنفاوی غدد •

 .را هم خواهد داشت( شود  می نامیده  نیز  اسکارلاتینا که) scarlet fever  مخملک نام به هایی راش دارد، استرپتوکوکی گلودرد که فردی اوقات گاهی

 ؟ بود پزشکی های مراقبت دنبال به باید زمانی چه

 .کنند آزمایش استرپتوکوکی گلودرد برای را فرزندتان یا شما باشد لازم است  ممکن . کنید صحبت خود پزشک با دارید را گلودرد علائم فرزندتان یا شما اگر

 :کنید مراجعه پزشک به دارید را زیر موارد از یکی فرزندتان یا شما اگر همچنین

 بدن آبی کم -(خردسال کودکان در ) دهان آب حد از بیش ترشح -خلط یا بزاق در خون -بلع در مشکل -تنفس در دشواری

 کهیر  -مفاصل درد و تورم

 .کنید مراجعه پزشک  به  است کننده  نگران یا شدید که علامتی هر  برای لطفاً. نیست چیز همه شامل  لیست این

 .دهید اطلاع خود پزشک به دارید مکرر گلودردهای فرزندتان یا شما اگر . کنید مراجعه پزشک به شد  بدتر یا نیافت بهبود روز چند ظرف علائم اگر

 درمان

 . نمونه می گیرد شما  گلویاز ترشحات  اوقات گاهی. کند می تعیین را شما بیماری نوع  فیزیکی، معاینه انجام  و علائم مورد در پرسش با پزشک

 .  است نیاز مورد عوارض سایر  و روماتیسمی تب از جلوگیری و  عفونت درمان برای ها بیوتیک آنتی شوند، می استرپتوکوکی گلودرد باعث ها باکتری که آنجایی از

با    تواندمی  باشید،  داشته   استرپتوکوکی  گلودرد  است   ممکن   که  کندمی  فکر  شما  پزشک  اگر .  خیر  یا  دارد  استرپتوکوکی  گلودرد  فردی  آیا  که  دهد  تشخیص  تواند   نمی  گلو   به   کردن  نگاه  با  تنها  پزشک

 .خیر  یا شده است شما بیماری باعث این آیا که کند مشخص نمونه گیری از ترشحات گلوی شما
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 باشد نداشته تب دیگر که زمانی تا بماند خانه در باید استرپتوکوکی گلودرد به مبتلا فرد هر

 را   نکاتی  یا  کند  تجویز  دیگری  داروهای  است  ممکن  شما  پزشک.  یابند  می  بهبود  خود  به  خود  هفته  یک  عرض  در  گلودردها  بیشتر.  کرد  نخواهد  کمکی  بیوتیک   آنتی  شود،  گلودرد  باعث  ویروسی  اگر

 .دهد ارائه شما به  کنترل علائم شما برای

 ؟ چه اقداماتی به تسکین گلودرد کمک می کند

 (.ندهید آب نبات سال 2 از کمتر کودکان به) استفاده از آب نبات های سرد مکیدنی •

 .کنید استفاده  با بخار سرد بخارساز یا هوا کننده  مرطوب یک از •

 .کنید غرغره  نمک آب •

 .بنوشید فراوان مایعات و گرم های نوشیدنی •

 .کنید استفاده  بیشتر یا سال یک حداقل کودکان و  بزرگسالان برای سرفه  تسکین  برای عسل از •

 .کنید استفاده  نسخه بدون داروهای از دستور طبق همیشه. تواند به علائم شما کمک کند سوال کنید می که  نسخه بدون داروهای مورد در خود داروساز یا پزشک از

 پیشگیری

 با رعایت موارد زیر در حفظ سلامت خود و دیگران کوشا باشیم

 شست و شو دست ها  •

 .کنید خودداری دارند فوقانی تنفسی دستگاه  های عفونت سایر یا سرماخوردگی گلودرد، که افرادی با نزدیک تماس از •

 .کنید خودداری سیگار دود معرض  در گرفتن قرار از و نکشید سیگار •

 

 عفونت مجاری ادراری 

 

 .باشید داشته ادراری عفونت است ممکن دارید؟ سوزش یا درد کردن ادرار هنگام آیا

 .دارید نیاز بیوتیکی آنتی چه بهاگر به عفونت ادراری مبتلا هستید  و یا نه  دارید ادراری عفونت شما آیا که دهد تشخیص تواند می شما زشک. کنند می درمان را ادراری عفونت ها بیوتیک آنتی

 چیست؟  ادراری عفونت

  توانند   می  ها  عفونت.  کنندمی  آلوده   را  ادراری  مجاری  و  شده   ادرار  مجرای  وارد  رکتوم،  یا  پوست  از  اغلب  ها،باکتری   که  افتندمی   اتفاق  زمانی  که  هستند  رایجی   های عفونت  ادراری  مجاری   هایعفونت

 .است( سیستیت)  مثانه عفونت نوع ترین شایع اما کنند، درگیر را ادراری دستگاه  از قسمت چندین

 .هستند مثانه های عفونت از تر جدی اما هستند، شایع کمتر آنها. است ادراری عفونت از دیگری نوع( پیلونفریت) کلیه عفونت

 خطر  عوامل

  که  شود می باعث  این. است روده  راست به تر نزدیک و تر کوتاه  آنها ادرار مجرای زیرا است تر شایع زنان در ادراری عفونت. هستند ادراری عفونت به ابتلا برای بیشتری  خطر معرض در افراد از برخی

 .شوند  ادراری دستگاه  وارد تر راحت ها باکتری

 : دهند افزایش را ادراری عفونت خطر توانند می که عواملی سایر

 قبلی ادراری عفونت •

 پرخطر  جنسی فعالیت •

 .شود باکتریایی تغییرات این ایجاد باعث تواند می ها کش اسپرم از استفاده  یا یائسگی مثال، عنوان به . کنند می زندگی واژن فلور یا  واژن داخل در که هایی باکتری در تغییرات •
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 بارداری  •

 (هستند UTI به  ابتلا معرض  در بیشتر خردسال کودکان و بزرگتر بزرگسالان) سن •

 پروستات  شدن بزرگ مانند ادراری، دستگاه  در ساختاری مشکلات •

 هستند  آموزش دست شویی  حال در که کودکانی در مثال، عنوان به  ضعیف، بهداشت •

 علائم

 : باشد زیر  موارد شامل  تواند می مثانه عفونت علائم

 کردن  ادرار هنگام در سوزش یا درد

 ادرار  تکرر

 کردن ادرار به نیاز احساس مثانه، بودن خالی وجود با

 خونی  ادرار

 شکم پایین یا ران کشاله در گرفتگی یا فشار

 : باشد زیر  موارد شامل تواند می کلیه عفونت علائم

 استفراغ  یا تهوع حالت -کمر پهلوی در درد یا کمردرد- لرز -تب

  نوپا کودکان و  نوزادان در  ادراری  عفونت علامت ترین شایع تب که  حالی در. دهند اطلاع  شما به دارند که ادراری  عفونت علائم مورد در نتوانند است ممکن کوچکتر کودکان

  صحبت بهداشتی های مراقبت متخصص یک با باشد،  داشته ادراری  عفونت است ممکن شما فرزند که هستید  این  نگران اگر. ندارند ادراری عفونت دار تب کودکان اکثر است،

 . کنید

 ؟ بود پزشکی های مراقبت دنبال به باید زمانی چه

 .کنید صحبت خود پزشک یا داروساز با دارید، را کننده  نگران یا شدید علائم یا ادراری عفونت  علائم اگر

 .باشند  داشته  بیمارستان  در  درمان  به  نیاز است  ممکن  موارد  برخی  حال،  این  با.  کند  درمان  را  ادراری  هایعفونت  بیشتر  تواندمی  خانه  در  شود،می  تجویز  پزشک  یک  توسط  که  هاییبیوتیک آنتی  مصرف

 . کنید صحبتپزشک یا داروساز  یک با  فوراً دارد، بالاتر یا سانتیگراد درجه 38 تب و سن ماه 3 از کمتر  شما کودک اگر

 درمان

 :خیر یا دارید ادراری عفونت آیا که دهد  تشخیصپزشک شما می تواند 

 علائم مورد در سوال •

 فیزیکی معاینه انجام •

 نیاز  صورت در ادرار آزمایش سفارش •

 می  جانبی  عوارض.  کنند  ایجاد  جانبی  عوارض  توانند  می  کنید،  می  مصرف  بیوتیک  آنتی  که  زمان  هر  حال،  این  با.  کنند  می  درمان  را  آنها  ها  بیوتیک  آنتی  و  شوند  می  ادراری  عفونت  باعث  ها  باکتری

  باشد  دفیسیلکلستریدوم    عفونت  یا  بیوتیک  آنتی  به   مقاوم  های  عفونت   شامل  تواند  می   تر  جدی  جانبی  عوارض.  باشد  قارچی  های  عفونت   و  اسهال   تهوع،  حالت   سرگیجه،  پوستی،   بثورات  شامل  تواند

 .بگیرید تماس خود پزشک با بیوتیک آنتی  مصرف حین در جانبی عوارض بروز صورت در. شود مرگ و بزرگ روده  شدید آسیب به  منجر تواند می  که شود می  اسهال باعث که

  بهترین   و  خیر  یادارید    ادراری   عفونت  آیا  که  دهد  تشخیص  تواند  می  شما  پزشک  .  دارند  ادراری   عفونت  به  شبیه  علائمی  مقاربتی  های   بیماری  مانند  ها  بیماری  سایر  اوقات  گاهی

 .کند می تعیین را درمان
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 :کند می تجویز بیوتیک آنتی  شما بهداشتی های مراقبت متخصص اگر

 .کنید مصرف گوید می شما به بهداشتی های مراقبت متخصص که همانطور دقیقا را ها بیوتیک آنتی •

 .نگذارید اشتراک به دیگران با را خود های بیوتیک آنتی •

 .کنید صحبت مانده  باقی های بیوتیک آنتی ایمن انداختن دور مورد در خود پزشک با. نکنید ذخیره  بعد برای را ها بیوتیک آنتی •

 با  دارید  سوالی  خود  بیوتیک  آنتی  مورد  در  اگر.  کند  توصیه  ناراحتی  یا  درد  کاهش  به  کمک  برای  را  دارویی  است   ممکن  همچنین  شما  پزشک.  بنوشید  دیگر  مایعات  یا  آب  زیادی  مقدار •

 .کنید صحبت خودپزشک 

 پیشگیری 

 :کنید پیشگیری عفونت ادراری از توانید می زیر کارهای انجام با

 .کنید ادرار جنسی  فعالیت از بعد •

 .به مقدار کافی آب بنوشید •

 .بگیرید دوش •

 .برسانید حداقل  به را تناسلی ناحیه در پودر یا اسپری دوش، •

 استفاده از سرویس های بهداشتی بهداشت را رعایت کنند. هنگام که دهید آموزش دختران به •

 منابع 

1-https://www.cdc.gov/antibiotic-

use/week/index.html#:~:text=U.S.%20Antibiotic%20Awareness%20Week%20is,importance%20of%20appropriate%20antibiotic%20use 
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